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2008 年度 全国少年少女けん玉道選手権大会 
甲信越・北陸ブロック大会実施要項 

                            主催／ＮＰＯ法人日本けん玉協会・甲信越北陸総支部    
共催／ＮＰＯ法人信州未来広場・上田創造館 

    
        

                   

１．期 日  6 月 29 日（日） 

２．場 所  上田創造館  
    〒386-1102  長野県上田市上田原 1640 番地     (上信越自動車道「上田菅平インターチェンジ」をおりて約 20分) 

  TEL 0268-23-1111   http://www.area.ueda.nagano.jp/sozokan/ 
 

３．参加資格 甲信越北陸ブロック（山梨・長野・新潟・石川・富山県）在住の小学生   

参加費一人１００円 

※ 日本けん玉協会公認けん玉を使用する。(欠けや塗装はがれのない、新品同様が望ましい。) 

※ 公認けん玉などのグッズ販売もいたします。 

※ チーム戦は 3人のうち、少なくとも１人が小学生であれば参加可能。 

    （チーム戦のみの参加者は参加費無料） 

４．大会日程 

(1)受付：９時３０分～１０時００分まで（チーム戦エントリーも同時受付します） 

 

(2)開会式：１０時００分 

   競技説明（予選選技説明）、諸注意、連絡事項 

 

(3)本大会予選開始：１０時３０分開始予定 

部門：  小学生男子の部 および 小学生女子の部 

 

【予選選技】 

 ○予選は下の技を番号順に５回ずつ行い、成功したら１点、失敗したら０点とし、 

  ５０点満点中の得点を競うものとする。 

 ○それぞれ男女それぞれ上位８名が決勝トーナメントへ進める。  

                              

   ＜男女共通＞  

 

１ とめけん    ２ ひこうき      ３ ふりけん    ４ 世界一周     ５ けん先すべり 

６ うぐいす  ７ うらふりけん ８ つるしとめけん ９ 宇宙一周   １０ 地球まわし 

 

※昼食前に決勝進出者を発表します 

※８位タイが出た場合の順位は、それぞれの技の１回目の成功率が高い者を上位とします。 

 

(4)お楽しみ大会 

   ◇連続何回できるかな？  ○とめけん ○ひこうき ○ふりけん ○日本一周など 

  

(5)昼食：１２時００分から１３時００分 

 

(6)決勝トーナメント：１３時００分開始予定 

■女子の部 ８試合  ■男子の部 ８試合 （３位決定戦も含む） 

  

【決勝選技】＜男女共通＞ 

 

１ うぐいす     ２ うらふりけん       ３ つるしとめけん   ４ 宇宙一周   

５ 地球まわし  ６ さか落とし     ７ 一回転灯台     ８ 一回転飛行機  

９ ふりけんもちかえてはねけん     １０ 灯台とんぼ返り 
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○１選技３回制、２本先取勝ちとする（決勝は３本先取） 

◎１対１になった時点でタイム競技とする                 

   ○タイム競技は下記順番に行う。 

 

＜男女共通＞（タイム競技） 

  １ 前ふりろうそく    ２ とめけん     ３ はねけん   ４地球まわし ５ さか落とし  

   

 

  ○男女それぞれ優勝者は、８月末日 東京で行われる全国大会への出場権を得ることができます。 

 

技について詳しいことは、ＮＰＯ法人日本けん玉協会規定集 をご覧下さい。 

参考資料： 日本けん玉協会ホームページ http://www.kendamakyokai.com/  

        「けん玉の技百選」 日本けん玉協会著 ポプラ社 

 

(7)休憩：１４時００分まで 

 

(8)チーム戦トーナメント：１４時００分開始予定 

◎３人一組を１チームとし、チームによるトーナメントを行います。 

◎チームメンバーの構成は自由です。級・段位の違う仲間が同じチームになることもあります 

から、下表のようなクラスごとの選技を行います。 

◎みんなが一緒に始めて全員（３人とも）成功したら「成功」となります。 

◎対戦方法は、先に２本先取した方が勝ちとなります。 

◎トーナメントを２つに分けて２会場で試合を行い、決勝進出の２チームを決めます。 

そのあと、３位決定戦、決勝戦、を行います。 

 

 1 2 3 4 5 

10級～６級 ろうそく 前ふり大皿 手のせうぐい

す～大皿 

前ふりろうそく とめけん 

５級～２級 前ふりろうそく とめけん 飛行機 日本一周 手のせうぐいす 

～けん 

１級、準初段 ふりけん 県一周 空中ブランコ 灯台 けん先すべり 

初段、二段 世界一周 地球まわし うらふりけん つるしとめけん はねけん 

三段、四段 地球まわし つるしとめけん 宇宙一周 はねけん 一回転飛行機 

五段 はねけん 宇宙一周 一回転飛行機 灯台とんぼ返り うぐいすの谷渡り 

 

 

(9)表彰式／閉会式：１５時３０分～１６時００分 

 

(10)解散：１６時００分 

    閉会式終了後、１７時まで級段位の認定会を行います。 

   

 

５．持ち物 

○けん玉  ○ゴミ袋  ○弁当  ○飲み物  ○上履き 

 

６．問い合わせ先 ＮＰＯ法人日本けん玉協会 甲信越北陸総支部長 中村 厚 

         TEL&FAX  0267-25-3969    Email  fwie9073@mb.infoweb.ne.jp 

 

７．申し込み方法 別紙申込用紙に記入の上 

         FAX または E-mail にて上記 中村 宛 ６月２０日までに申し込んで下さい。 
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２００８年度 全国少年少女けん玉道選手権大会甲信越・北陸ブロック大会 

参加申込書（支部に所属している方はできるだけ支部ごとにまとめて申し込んで下さい） 

氏名 性別 学年（年齢） 学校名 

        

所属支部 級・段位 認定希望 連絡先電話番号 
1 

    有・なし   

氏名 性別 学年（年齢） 学校名 

        

所属支部 級・段位 認定希望 連絡先電話番号 
2 

    有・なし   

氏名 性別 学年（年齢） 学校名 

        

所属支部 級・段位 認定希望 連絡先電話番号 
3 

    有・なし   

氏名 性別 学年（年齢） 学校名 

        

所属支部 級・段位 認定希望 連絡先電話番号 
4 

    有・なし   

氏名 性別 学年（年齢） 学校名 

        

所属支部 級・段位 認定希望 連絡先電話番号 
5 

    有・なし   

氏名 性別 学年（年齢） 学校名 

        

所属支部 級・段位 認定希望 連絡先電話番号 
6 

    有・なし   

 
※申込用紙はコピーしてお使い下さい 

※６月２０日までに申し込み下さい。 
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 チーム戦申込書    

チーム名 

  氏名 級・段位 学年 学校名 

①         

②         

③         

     

チーム名 

  氏名 級・段位 学年 学校名 

①         

②         

③         

     

チーム名 

  氏名 級・段位 学年 学校名 

①         

②         

③         

     

チーム名 

  氏名 級・段位 学年 学校名 

①         

②         

③         

 


