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　　　　　　　　　　広報ごあんない　　　http://applekendama.at.infoseek.co.jp/index.html
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主催　アップルけん玉クラブ
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伝統の遊びで“集中力”“体力”を！
○参加資格　　小学生なら、どなたでも。(保護者の方も参観できます。)　　＊ボランティアスタッフを募集中です。
○参加費　　　無料　(けん玉は貸出あり。はじめてでもだいじょうぶ。)　　　　　
○もちもの　　タオル、すいとう、着替え、場所により上履きくつ、　　　　　　＊公認けん玉の販売もしています。
○内容　　　　けん玉道を学びます。伝統を重んじ、礼を大切にします。汗をかくトレーニングです。
○日程　　　　つごうのよい日だけの参加でもかまいません。　(日時や会場が変更する場合があります。)
	
	   と　　き 
	時　間
	と　こ　ろ
	   どんなことするの？　　   

	高森町
	１月　７日（日）
	午前９～１２時
	高森福祉センター
	●はじめてのれんしゅう、基本の技、おもしろい技

●みんなでゲーム、もしかめ、対抗戦、遊び、

●ひとりひとりのレベルに合った練習、

●級段位の認定、
●伝統文化・けん玉道について、

●できる技の発表会、

●ふりかえり、名人チャレンジ戦、団体戦　　など

	飯田市
	１月１３日（土）
	午前９～１２時
	竜丘公民館
	

	飯田市
	１月１４日（日）
	午前９～１２時
	竜丘公民館
	

	飯田市
	２月　３日（土）
	午前９～１２時
	竜丘公民館
	

	飯田市
	２月　４日（日）
	午前９～１２時
	竜丘公民館
	

	飯田市
	３月　３日（土）
	午前９～１２時
	竜丘公民館
	

	飯田市
	３月　４日（日）
	午前９～１２時
	竜丘公民館
	


この事業は、財団法人・伝統文化活性化国民協会「伝統文化こども教室」の助成を受けて実施します。
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技の紹介
	世界一周
	級－No.09　準初段－No.05　段－No.01
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　小皿→大皿→中皿と玉を移し、けんに玉を入れます。穴が見えるようにして玉を皿に乗せていくことがコツ。さいごの中皿からけんに移すところがむずかしく、失敗しやすいので集中しましょう。


お問い合わせ、お申し込み　　　アップルけん玉クラブ　事務局　池戸　(携帯 090-4007-6076 )
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
FAX 0265-53-8122 　　アップルけん玉クラブ「こどもけん玉教室」に参加します
	学校名

小学校
	学年
　
	なまえ
	電話番号
	参加する日に ○ を。

1/7(土) 　　1/13(土)　1/14(日) 
2/3(土) 　　 2/4(日)
3/3(土)　　  3/4(日)


★　NPO法人日本けん玉協会の公認指導員が「心、技、体」を育てます　★
