
ＮＰＯ法人日本けん玉協会長野県総支部
第３回けん玉道長野県大会実施要項

主催 ＮＰＯ法人

日本けん玉協会長野県総支部

後援 岡谷市教育委員会

信濃毎日新聞社・市民新聞社

１．期 日 ８月３０日（土）

２．場 所 岡谷市立上の原小学校体育館

岡谷市長地出早２－６－１

駐車場は庭を使用します（雨天の場合駐車場が限られます）

３．参加資格 長野県在住の方ならどなたでも。年齢問わず。

※大会参加は日本けん玉協会公認のもの（ さくら」または「富士 「新「 」

） 。（ 。）富士など を使用すること 大会当日受付でけん玉の販売もします

（当日受付にてお支払い下さい）参加費２００円
４．大会日程

( )受付・・・・・・・・・・・・・・・・・ ９時００分開始1
( )予備予選開始・・・・・・・・・・・・・ ９時３０分開始2

【予選選技 （小学生のみ）】

○予備予選は下表の技を３回ずつ行い、成功したら１点、失敗したら０点とし、

３０点満点中の得点を競うものとする。

○得点に応じて初級と上級に分かれて全員がトーナメントへ進める。

○小学生未満、一般の部は予備予選はありません。

小学生予選選技 ※今回は、出来るだけ大勢のお友だちに一対一のトーナメ

ントに出場してもらうために、予選で落ちることなく、

① ろうそく 全員がトーナメントへ出場できるようにしました。

② とめけん ※予備予選では、得点に応じて初級と上級に分け、それぞ

③ ひこうき れの部門でトーナメント戦を始め、優勝者を決めること

④ ふりけん になります。

、 。⑤ 日本一周 ※トーナメント選の方法も 今回は得点制を導入しました

⑥ 灯台 技も自分で選べますから、自分の得意な技で勝負が出来

⑦ 地球まわし ます。また、３回連続で成功すると、得点がアップする

⑧ うらふりけん ので、難しい技が出来る人が、必ずしも優勝するとは限

。 、 、⑨ 宇宙一周 りません どの技を選ぶのか かけひきも楽しめるので

⑩ つるしとめけん 頑張って下さい。

( )開会式・・・・・・・・・・・・・・・・１０時００分3
競技説明

( )本大会トーナメント開始 ・・・・・・・１０時２０分開始予定4
部門：①小学生未満の部・・・・・・１０時２０分～

②一般の部・・・・・・・・・１１時００分～

③小学生上級の部・・・・・・１１時３０分～（ベスト８まで）

④小学生初級の部・・・・・・１１時３０分～（ベスト８まで）



得点制(技の前の数字が得点です)

２ 大皿・中皿 さか落とし 一回転灯台からさか落とし11 20

３ 小皿・ろうそく うらふりけん 一回転飛行機からはねけん12 21

４ とめけん 宇宙一周 一回転飛行機から倒立13 22

５ 飛行機・ふりけん うぐいす すべり止め極意14 23

６ 日本一周 つるしとめけん うぐいすの谷渡り15 24

７ 世界一周・県一周 はねけん つるし一回転飛行機16 25

８ 灯台 一回転飛行機 二回転灯台17 26

９ けん先すべり 一回転灯台18

地球まわし 灯台とんぼ返り10 19

○得点方法

◇試技は３回

・１回成功するごとにその技の得点が入る

・３回とも成功するとその技の得点の４倍がもらえる

○対戦方法

◇３本勝負で３本の合計点数の高い方が勝ち

・技は自分で選べるが、３本とも違う技を選択する

・ゲーム進行状況に応じて逆転可能な技を選びながら試合を進める

・選技は交互に行う（先攻後攻がある）

３本目は２本目までの得点が高い方が先に選技を行う

・３本やって同点の場合、タイム競技とする

小学生未満・小学生初級のタイム競技 小学生上級・一般のタイム競技

①大皿②小皿③中皿④ろうそく⑤とめけん ①とめけん②ふりけん③日本一周

④飛行機⑤さか落とし

( )小学生未満の部・一般の部表彰式・・・・・１２時００分予定（準備でき次第）5

( )昼食・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２時００分から１３時００分6

( )決勝トーナメント②・・・・・・・・・・・１３時００分開始予定7
①小学生初級の部６試合（ベスト４まで）

②小学生上級の部６試合（ベスト４まで）

③小学生初級の部準決勝・３位決定戦・決勝戦

④小学生上級の部準決勝・３位決定戦・決勝戦



( )チーム戦トーナメント・・・・・・・２時３０分開始予定8

◎３人一組を１チームとし、チームによるトーナメントを行います。

◎チームメンバーの構成は自由です。級・段位の違う仲間が同じチームになるこ

ともありますから、下表のようなクラスごとの選技を行います。

◎みんなが一緒に始めて全員（３人とも）成功したら「成功」となります。

◎対戦方法は、先に２本先取した方が勝ちとなります。

◎予選トーナメント、決勝戦、３位決定戦を行います。

◎申し込みは事前にお願いします。

１ ２ ３ ４ ５

級～６級 ろうそく 前ふり大皿 前ふりろうそく とめけん10 手のせうぐいす～大皿

手のせうぐいす～けん５級～２級 前ふりろうそく とめけん 飛行機 日本一周

けんさきすべり１級 準初段 ふりけん 県一周 空中ブランコ 灯台,

初段・２段 世界一周 地球まわし うらふりけん はねけんつるしとめけん

つるしとめけん 一回転飛行機３段・４段 地球まわし 宇宙一周 はねけん

５段 はねけん 宇宙一周 たにわたり一回転飛行機 とんぼがえり

http://kendama.net※技について詳しいことは、日本けん玉協会ホームページ

「けん玉の技百選」 日本けん玉協会著 ポプラ社をご覧下さい。

( )表彰式・・・・・・・・・・・・・・・・１５時２０分9

( )閉会式・・・・・・・・・・・・・・・・１５時４０分10
閉会式後４時００分まで級段位の認定会を行います

５．持ち物

○けん玉 ○ゴミ袋 ○弁当 ○上履き

６．問い合わせ先 日本けん玉協会岡谷諏訪支部

支部長 田中 忍

TEL FAX 0266-28-2030 Email s_tanaka@js9.so-net.ne.jp・

７．申し込み方法 別紙申込用紙に記入の上

にて上記田中宛へ８月２５日までに申し込んで下さい。FAX



（ ）参加申込書 支部に所属している方はできるだけ支部ごとにまとめて申し込んで下さい

氏 名 性別 ( ) 学校名（一般は住所）学年 年齢
１

男・女

氏 名 性別 ( ) 学校名（一般は住所）学年 年齢
２

男・女

氏 名 性別 ( ) 学校名（一般は住所）学年 年齢
３

男・女

氏 名 性別 ( ) 学校名（一般は住所）学年 年齢
４

男・女

氏 名 性別 ( ) 学校名（一般は住所）学年 年齢
５

男・女

氏 名 性別 ( ) 学校名（一般は住所）学年 年齢
６

男・女

氏 名 性別 ( ) 学校名（一般は住所）学年 年齢
７

男・女

氏 名 性別 ( ) 学校名（一般は住所）学年 年齢
８

男・女

氏 名 性別 ( ) 学校名（一般は住所）学年 年齢
９

男・女

氏 名 性別 ( ) 学校名（一般は住所）学年 年齢
10

男・女

氏 名 性別 ( ) 学校名（一般は住所）学年 年齢
11

男・女

氏 名 性別 ( ) 学校名（一般は住所）学年 年齢
12

男・女

氏 名 性別 ( ) 学校名（一般は住所）学年 年齢
13

男・女

氏 名 性別 ( ) 学校名（一般は住所）学年 年齢
14

男・女

氏 名 性別 ( ) 学校名（一般は住所）学年 年齢
15

男・女

氏 名 性別 ( ) 学校名（一般は住所）学年 年齢
16

男・女

氏 名 性別 ( ) 学校名（一般は住所）学年 年齢
17

男・女

※申込用紙はコピーしてお使い下さい ※８月２５日までに申し込み下さい。



チーム戦参加申込書

チーム名

氏 名 級段位 学年 学 校 名

①

②

③

チーム名

氏 名 級段位 学年 学 校 名

①

②

③

チーム名

氏 名 級段位 学年 学 校 名

①

②

③

チーム名

氏 名 級段位 学年 学 校 名

①

②

③

チーム名

氏 名 級段位 学年 学 校 名

①

②

③


