
文部科学大臣杯争奪全日本少年少女けん玉道選手権大会  
甲信越・北陸ブロック大会実施要項 

                                             主催  ＮＰＯ法人日本けん玉協会 
長野県総支部         

後援 岡谷市教育委員会       
信濃毎日新聞社・市民新聞社  

           
１．期 日  ７月１３日（日） 
 
２．場 所  岡谷市立小井川小学校 西体育館 
       岡谷市東銀座１－１－４ 
 
３．参加資格 甲信北陸ブロック在住の小学生  参加費一人１００円  

※大会参加は日本けん玉協会公認の（「新富士」「１６master」など）を使
用すること。（大会当日受付でけん玉の販売もします。） 

 
４．大会日程 
(1)受付・・・・・・・・・・・・・・・・・９時３０分開始 
(2)開会式・・・・・・・・・・・・・・・・１０時００分 
   競技説明（予選選技説明） 
 
(3)本大会予選開始・・・・・・・・・・・・１０時４５分開始予定 
部門：①小学生女子の部 
②小学生男子の部 

【予選選技】 
 ○予選は下表の技を５回ずつ行い、成功したら１点、失敗したら０点とし、 
  ５０点満点中の得点を競うものとする。 
 ○それぞれ男女それぞれ上位８名が決勝トーナメントへ進める。   

   男女共通 

 ① 
 ② 
 ③ 
 ④ 
 ⑤ 
 ⑥ 
 ⑦ 
 ⑧ 
 ⑨ 
 ⑩ 

 とめけん 
 ひこうき 
 ふりけん 
 世界一周 
 けんさきすべり 
 うぐいす 
 うらふりけん 
 つるしとめけん 
 宇宙一周 
 地球まわし 

 
 
  ※昼食前に決勝進出者を発表します 
  ※８位タイが出た場合の順位は、それぞれの技の１回 
   目の成功率が高い者を上位とします。 

 
(4)お楽しみ大会 
   ◇連続何回できるかな？  ○とめけん ○ひこうき ○ふりけん ○日本一周など 
  
(5)昼食・・・・・・・・・・・・・・・・・１２時００分から１３時００分 
(6)決勝トーナメント・・・・・・・・・・・１３時００分開始予定 
①女子の部８試合 
②男子の部８試合 
【決勝選技】 

 ○１選技３回制、２本先取勝ちとする（決勝は３本先取） 
 ○１対１になった時点でタイム競技とする         【タイム競技】             



                                              ○タイム競技は表の順番に行う。  
   男女共通    男女共通  

 ① 
 ② 
 ③ 
 ④ 
 ⑤ 
 ⑥ 
 ⑦ 
 ⑧ 
 ⑨ 
 ⑩ 

 うぐいす 
 うらふりけん 
 つるしとめけん 
 宇宙一周 
 地球まわし 
 さか落とし 
 一回転灯台 
 一回転飛行機 
 ふりけんもちかえてはねけん
 灯台とんぼ返り 

 

 ①
 ②
 ③
 ④
 ⑤

 前ふりろうそく 
 とめけん 
 はねけん 
 地球まわし 
 さか落とし 

 

  
 ○男女それぞれ優勝者は、８月３日（日）東京で行われる全国大会への出場権を 
 得ることができます。 

 
※技について詳しいことは、日本けん玉協会ホームページ http://kendama.net  
         「けん玉の技百選」 日本けん玉協会著 ポプラ社をご覧下さい。 
(7)休憩・・・・・・・・・・・・・・・・・１４時００分まで 
 
(8)チーム戦予選トーナメント・・・・・・・１４時００分開始予定 
◎３人一組を１チームとし、チームによるトーナメントを行います。 
◎チームメンバーの構成は自由です。級・段位の違う仲間が同じチームになるこ と

もありますから、下表のようなクラスごとの選技を行います。 
◎みんなが一緒に始めて全員（３人とも）成功したら「成功」となります。 
◎対戦方法は、先に２本先取した方が勝ちとなります。 
◎予選トーナメント、決勝戦、３位決定戦を行います。 
◎申し込みは事前にお願いします。 

 
      １       ２      ３      ４      ５ 
 10級～６級  ろうそく  前ふり大皿  手のせうぐいす～大皿  前ふりろうそく  とめけん 
 ５級～２級  前ふりろうそく  とめけん  飛行機  日本一周  手のせうぐいす～けん 
 １級,準初段  ふりけん  県一周  空中ブランコ  灯台  けんさきすべり 
 初段・２段  世界一周  地球まわし  うらふりけん  つるしとめけん  はねけん 
 ３段・４段  地球まわし  つるしとめけん  宇宙一周  はねけん  一回転飛行機 
 ５段  はねけん  宇宙一周  一回転飛行機  とんぼがえり  たにわたり 

 
(9)チーム戦決勝トーナメント・・・・・・・１５時００分開始予定 
 
(10)表彰式・・・・・・・・・・・・・・・・１５時３０分 
(11)閉会式・・・・・・・・・・・・・・・・１５時５０分 
    閉会式後４時３０分まで級段位の認定会を行います 
 
５．持ち物 
○けん玉 ○ゴミ袋  ○上履き ○弁当（近くに昼食がとれる店はあります。） 

６．問い合わせ先 日本けん玉協会岡谷諏訪支部  
         支部長 田中 忍 
         TEL・FAX  0266-28-2030    Email  s_tanaka@js9.so-net.ne.jp 
７．申し込み方法 別紙申込用紙に記入の上 
         FAXにて上記田中宛まで７月５日までに申し込んで下さい。 
 



 
参加申込書 
  氏 名 性別 学年(年齢) 学校名    

  男・女   

    所 属 支 部   級段位   認定希望      連絡先電話番号 

 
 １ 

               支部    有 ・ 無  

 氏  名  性別  学年(年齢)  学校名 

  男・女   

    所 属 支 部   級段位   認定希望      連絡先電話番号 

 
 
 
 ２ 

               支部    有 ・ 無  

 氏  名  性別  学年(年齢)  学校名 

  男・女   

    所 属 支 部   級段位   認定希望      連絡先電話番号 

 
 
 
 ３ 

               支部    有 ・ 無  

 氏  名  性別  学年(年齢)  学校名 

  男・女   

    所 属 支 部   級段位   認定希望      連絡先電話番号 

 
 
 
 ４ 

               支部    有 ・ 無  

 氏  名  性別  学年(年齢)  学校名 

  男・女   

    所 属 支 部   級段位   認定希望      連絡先電話番号 

 
 
 
 ５ 

               支部    有 ・ 無  

 氏  名  性別  学年(年齢)  学校名 

  男・女   

    所 属 支 部   級段位   認定希望      連絡先電話番号 

 
 
 
 ６ 

               支部    有 ・ 無  

 氏  名  性別  学年(年齢)  学校名 

  男・女   

    所 属 支 部   級段位   認定希望         連絡先電話番号 

 

 
 
 
 ７ 

               支部    有 ・ 無  

 

※申込用紙はコピーしてお使い下さい 
 
 



チーム戦参加申込書 
 
   

  チーム名 

  氏    名  級段位  学年  学  校  名 

 ①     

 ②     

 

 ③     

 

 
  

  チーム名 

  氏    名  級段位  学年  学  校  名 

 ①     

 ②     

 ③     
 
  

  チーム名 

  氏    名  級段位  学年  学  校  名 

 ①     

 ②     

 ③     
 
  

  チーム名 

  氏    名  級段位  学年  学  校  名 

 ①     

 ②     

 ③     

 


